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i, ﬂl‘-ﬂlﬁl Todo mundo gosta de feriado, Nesta edicio, vamos falar da
importincia desses dias pelo que se comemora. Muitas vezes, o feriado passa,
e nem nos damos conta do motivo pelo qual ele existe. Messes dias de folga,
além de comemorarmos sempre uma data especial, também podemos colocar

muitas coisas em dia, como aquelas tarefas que a gente nunea tem tempo de
terminar. Entdo, aproveitem a historinha, os passatempos o
e as curiosidades, Boa leitura e aquele abraco. . &ﬂf{k




DIA PRIMEIRO DE MAIO E UM
FERIADO NO QUAL SE COMEMORA O
DIA DO TRABALHO. FOI INSTITUIDO PARA
HOMENAGEAR 0S TRABALHADORES
E SUA LUTA POR MELHORES

CONDICOES DE TRABALHO E...

BEM QUE
PODIA SER /)
HOJE...
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VOCE TRABALHOU BASTANTE POIS E... UAAAA...
NA PESQUISA DA ESCOLA ACHO QUE ATE VOU
HOJE, HEIN, FILHAO? DEITAR MAIS CEDO...




Y € Al, SESINHO?
VAMOS PEGAR UMA
PRAIA HOJE?
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A SAD NOVE HORASIT
ESTOU SUPERATRASADO!!
POR QUE NINGLIEM
ME CHAMOULIT!?

NAD CHAMEI,
PORQUE HOJE
E FERIADO!

F-FERIADOT
M-MAS DO QUE
VOCES ESTALD.,




QUE ESTEANHD, EU TINHA T
CEETEZA DE QUE FALTAVA PELD
MENOS UMA SEMANA
FRO FERIADO!

E DAI? TODO MUNDO SABE
QUE E FERIADO, ESTA UM
SOL LINDO LA FORA,

VAMOS NESSAL




AINDA NAO ENTENDI NADA,
MAS ESSA FOLGA VAI ME DEIXAR

QUE SURPRESA LEGAL!

MAIS RELAXADO PRA AULA 4=

E NO OUTRO DIA...

El. O QUE
ACONTECEU?!?

HA, EU ATE GOSTARIA,

LUIZA, MAS VOCE DEVE
TER ESQUECIDO QUE O \ 3

FERIADO FOI ONT... /&

QUER JOGAR
COMIGO, SESINHO?
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SETE DE SETEMBRO?!? }

MAS AINDA FALTAM
OQUATRO MESES!!

' Ecapié o MEU
\ BRONZEADO?

NAD E IMPOSSIVEL,
OLHA S0 0 JORNAL!

BOM, PELD MENOS
VAMOS COMEMORAR O DHA DA
INDEPENDENCIA DO BRASIL.




NG OLITRO DA

ESTOU ATE COM
MEDO DE SABER
QUE DIA E HOJE..,

HOJE, CELEBRAMOS ™ _|
TIRADENTES, HEROI DA
INCONFITENCIA MINEIRA, QUE

LUTOU PELA INDEPENTENCIA

[
TIRADENTES? .
MAS ELE € COMEMORADO

WO DiA 21 DE ABRILL
COMO FODET
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CHEGA!! ESTA TUDO
DE PERNAS PRO AR!!

ESTA TUDO CONFUSO,
SINTO COMO SE TIVESSEM
TIRADO MEUS PES

CALMA, SESINHO,

EU POSSO EXPLICAR
TUDO ISSO! /




DAVID? ' FIZ LIMA MAGICA PARA
O QUE ESTA | QUE TODOS 05 TIAS SEJAM
ACONTECENDOT FERIADOS, NUMCA MAIS
VAMOS A ESCOLA,

PODEMOS FICAR BURROS,
VAMOS APRENDER
TUDO NUM PASSE
OE MAGICA,

DA FORE DE FOLGA,
AINDA TEREMOS COMIDA
E ABRIGD DE GEACA COM

VAMOS VIVER
SEM TEABALHO,
SEM ESCOLA,
SEM DEVEE...










PARECE QUEQ ™ CLARD. PORQUE TODO

TEMPO NAO passa, J\ DIA E FERIADO, SO QUE
H ‘ A GENTE CONTINUA {
CRESCENDO!
] o T g

IS50 QUER DIZER QUE VAMOS VIRAR ADULTOS AH, TAA, ENTENDI,.,
E NAQ AFEENDEMOS NADA, FICAMOS 50 4 BOM, TALVEZ EU

BRINCANDO, VAMOS FICAR 3 TEMHA ENTENDIDO ..

[ Mas NAD E S0 1SS0 QUANDO
TUDO COMEGOU, EL ESTAVA UM

POUCT CANSADD E COM FREGLIICAT
NAD QUERIA SABER DE ESTUDAR,,,




WMAS AGORA ESTOU SENTINDO FALTA DA
ESCOLA, DOS PROFESSORES, DAS CONSAS
QUE APEENDEMOS NA SALA DE ALILAL.

E TEMOS QUE APRENDER O SIGNIFICADD
DE TODAS AS DATAS IMPORTANTES PARA NAD
PENSAR QUE FERIADD E S0 LM DIA NO QUIAL

MINGUEM TRABALHA NEM ESTUDA,

E EU ADORD OS5 FERIADQS
EM QUE A GENTE TROCA
PEESENTES!




GENTE. NATAL, ASSIM
COMO QUTROS FERIADOS,
E PARA QUE AS FAMILIAS
CURTAM O DIA JUNTOS,

MAS, SESINHD, COMO VAMOS MUDAR
0S5 DIAS DE VOLTA A0 NORMAL?
T MAD SEI COMO ACABAR
COM A MAGICAL

GALERA! FOI TUDO
U SONHO. ELY DORMI

PENSANDO EM FERIADOD ol

E SONHEI!




EU SERIA O ULTIMO A
DIZER ISS0... MAS VOCE
QUER QUE A GENTE
ACREDITE NUMA IDEIA

ABSURDA DESSASY

E ANTIQUADA,
TAMBEM...

POUE ATE SER...
MAS EU MESMO DEMOREI
PRA JUNTAR AS PISTAS!

J DESDE QUANDO
A NINA E CRAQUE
EM NATACAODT

177



OU DESDE QUANDO A LUTEA JOGA
VIDEOGAME COM 03 MENINOST
AINDE MAIS UMW DE

ALGUEM JA ME
WILH JOGANDO FUTEBOL
MELHOR QUE O TUTAT

MAS A MAIOR PISTA DE TODAS,

FOl VOCE QUEM DEL, Cavin! vocE

FEZ DIREITINHO O QUE EL QUERIA,
E MA HORA! ELI NEM TINHA
FALADIO COM VOOE ANTES!




£ ADIANTAR MEL DEVER
DE CASA, POEQUE FERIADOS
SERVEM PRA ISS0 TAMBEM, HEHE!
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O PRIMEIRO FERIADO

Nio é de hoje que o ser humano
escolhe dias especiais para festas e
homenagens. Na Roma Antiga, jd
existiam feriados religiosos. Eles
celebravam seus deuses, como Vénus,

¥  por exemplo, promovendo eventos e
procissdes. Na Antiguidade, todos os
feriados eram religiosos. Até mesmo
os dias que honravam imperadores
tinham relagdo com o divino.

O primeiro feriado civil surgiu em
1789. Nesse ano, no dia 14 de julho,
foi tomada a Bastilha, prisio que era
simbolo da monarquia da Franca. Esse
fato deu infcio & Revolugio Francesa,
que acabou com o regime dos reis e
criou uma repiblica com governos
eleitos pelo povo. A data passou a
marcar o dia nacional daquele pais.

Prisfin da Bastilha par Jean-Piere Housl (1736-1813)
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VEJA FELD LADD BOM,
COMO VOCE NAD FOLGA NO
Fitd CE SEMANA, NAD PRECISA

SE PREQCUPAR SE VAI FAZER
S0L OU CHOVER..

‘_)

COMOMOIIAT

DA UMA FOLGA...

Os feriados civis comecaram a
ganhar forga cerca de 100 anos depois.
No inicio da Revolugio Industrial, no
século 19, as pessoas trabalhavam sem
parar nas fébricas. As jornadas soma-
vam mais de 16 horas por dia. Para se
ter uma ideia, nio se tirava folga nem
nos finais de semana. As lutas dos
trabalhadores por melhores condicies
de trabalho resultaram na criagio de
leis que davam direitos a férias anuais
e descanso nos finais de semana. Dai
surgin também o Dia do Trabalhador,
que & comemorado no dia primeiro de
maio em muitos paises.

) Brasil hoje conta com 12 feriados nacio-
nais. Ha também datas especiais nos Estados
& municipios, geralmente o aniversdrio da
sua criagio. Aqui estdo os principais:

Data Feriado Motivacdo
O Confratemizacan .
1% da janeiro e laica
mivel Camaval pagireligiosa
mavel Sexta-Feira Santa refiginza
21 de abril Tiradentes clica
1" de maio  Dia do Trabalhador social
mmidvel Corpus Christi raligiosa (catdlica)
Independéncia e
7 de setembra g ciica
12 de outubro Hnisp?arsaﬁ:?gsm religiosa |catdlica)
2 de novembro Finados reifioza [catdlica)
15 de novembro Eguﬁé‘:g;ﬁ: cinca
_ 25 de derembro Matal religinsa (crsta)
b
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Ej Meriirio £ o planeta mais praxima do ﬁﬂ Jopiter Levs guase 12 anos para dar
Gal. Ele demora 58 dias para dar uma volta uma vodta em toeno do Sol. Maz o perioda de
complets em tomo do sew eixo rotacdn & de 10 horas

m} Vinus E o planeta mais prixima da Saturno Demora 28 anos e meio para dar
Terra e com wmea duracho dia-noite de 116,75 uma vodta no Sol.
dias terrasires

m Uramo Leva mais de 84 anos para dar
m Terra A Terra demora praticamenta 24 uma vodta em torna dele. Ja sua rolagdo dura
horas para dar uma volta em Sew prigno eixo apenas 17 horas e 16 minutos

m Marte Um fa marciano demora EEE Netuno Demara praticamenta 165 anas
24h37min, quaze igeal ao dia ra Terra, mas para dar uma volta em torno do Sol. O periodo
B8/ deas pare dar uma walta em torno dao So de rotacin e de 16 horas




Respasta na paging 35,
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DIADAMENTIRA...

Existem algumas datas que néo
sdo feriados nem celebram grandes
fatos histéricos, mas ndo deixam

de ser interessantes. Uma das mais
curiosas € o primeiro de abril, o

dia da mentira. Como ndo poderia
deixar de ser nesse caso, hd muitas
versoes de como teria surgido, mas
ndo se sabe com certeza qual a ver-
dadeira. A mais aceita é a de que
teria se iniciado na Francga em 1564.
O rei francés Carlos IX declarou que
o pafs deixaria de usar o Calendério
Juliano, que comegava o ano em
primeiro de abril. Passou a ser
adotado o Calendédrio Gregoriano,
no qual o ano novo é celebrado em
primeiro de janeiro.

O detalhe é que nem todo
mundo aceitou essa mudanga.
Muitos achavam que a data antiga
deveria ter sido mantida, e comeca-
ram a ser alvo de brincadeiras.
Recebiam até convites para festas
falsas de ano novo. Pior foi para
os moradores das zonas rurais.

Na época, as noticias custavam a
chegar ao interior, e muitos campo-
neses tiveram que aguentar piadas
sem nem saber da troca. Por causa
disto, até hoje esse é considerado o
dia de pregar pegas.

L

 EdCrankacleonenoneses

A VERDADE DO

Outra data curiosa é o Dia das
Bruxas ou Halloween, celebrado
em 31 de outubro. Existe em vérios
paises, mas tem muita forga nos
Estados Unidos. L4, é costume as
criangas sairem as ruas fantasiadas
de vampiros, bruxas, fantasmas e
bater as portas das casas para pedir
doces. Estima-se que sua origem
tem mais de 2.500 anos. O povo
celta acreditava que, no ltimo
dia do verdo (31 de outubro, para
eles), os espiritos iriam possuir os
corpos dos vivos. Para espantar os
fantasmas, as pessoas penduravam

objetos assustadores nas portas,
como 0ss0s decorados e abdboras
enfeitadas.

A comemoracdo da data é recen-
te no Brasil e foi trazida pelos
cursos de lingua inglesa ou copia-
da de filmes, desenhos, seriados
e gibis estadunidenses. Muitos
reclamam que o Brasil tem um
folclore rico e ndo precisa imitar
uma festa estrangeira. Por isso, o
governo criou o Dia do Saci, que
cai na mesma data do Halloween e
celebra um de nossos mais diverti-
dos personagens folcléricos.

Na maioria dos anos, o més
de fevereiro tem 28 dias, mas em
alguns ele ganha um dia a mais.
Sao os chamados anos bissextos.
Surgiu por causa de uma confusio
entre a passagem do tempo no
calenddrio e o ano solar, ou seja,
o tempo em que a Terra leva para
dar uma volta completa em torno
do Sol. No Antigo Egito, no reino
de Ptolomeu III, foi acrescentado
um dia a cada quatro anos ao
calenddrio, para compensar a
diferenca entre o ano marcado
no calenddrio, com 365 dias, e 0
chamado ano solar, que durava
cerca de 365 dias e seis horas.

Mas essa mudanca ndo teve a
aceitagdo que deveria, e o problema
durou mais 200 anos. No ano
46 antes de Cristo, o imperador
romano Jilio César interviu para
acabar com mais de trés meses de
diferenga acumulada. Ele criou o
Calendério Juliano, que inclui o
ano bissexto a cada quatro anos.
Aquele ano, para compensar os trés
meses de desvio, ficou com 445
dias. Mesmo com tanto esforgo,
foi 86 a partir do ano 8 depois de
Cristo que a mudanca passou a ser
usada.
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MAS A METEOROLOGIA
GARANTIU QUE HOJE
VAI DAR SOL.

“Serd que vai fazer sol?” E o que
muita gente pergunta, principal-
mente antes de um feriado ou de
um fim de semana. Quem tem a
fungdo de tentar resolver essa
diivida é o meteorologista. A
meteorologia é a ciéncia que
estuda os fendmenos da natureza
que acontecem na camada de ar
sobre a Terra, a atmosfera. O
meteorologista analisa a chuva,
ventos, neve, tempestades elétri-
cas, poluicdo e variagoes de
temperatura.

Para saber com um minimo de
antecedéncia o que vai acontecer
com o tempo, o meteorologista
analisa informagdes captadas em
satélites e sensores instalados em
avioes ou baldes. Ele acompanha
as variagoes do clima ao longo do

tempo numa regidao. Com célcu-
los matematicos feitos em
computadores especiais, o
meteorologista compara dados
antigos com recentes. Assim,
prevé como o tempo vai se
comportar nas proximas horas ou
nos préximos dias.

Além de nos dizer se “vai dar
praia” no sdbado, o meteorologis-
ta tem outras fungdes importan-
tes. Ele orienta pilotos para saber
que cuidados tomar durante o
Voo, e ajuda a navegacdo, pois 0s
ventos causam a formacdo das
ondas. Também orienta os
agricultores a escolher o melhor
lugar e época do ano para plan-
tio, e ainda auxilia na construcéo
de industrias, pois verifica se
elas causardo poluigdo no ar, por
exemplo.



Rotagdo e translagdo sdo os dois movimentos que marcam a
passagem do dia e da noite, e também determinam as estagoes e 0s
anos. A rotagdo ¢ a volta que a Terra dd em torno de seu préprio
eixo imagindrio, do Polo Sul ao Polo Norte. A rotag¢io da Terra na
verdade ndo dura um dia exato de 24 horas, mas 23 horas, 56
minutos e quatro segundos. Isso acontece porque o planeta, ao
mesmo tempo, tem movimento de translacio, ou seja, gira em volta
do Sol. Ao dar uma volta completa no seu eixo, a Terra ndao com-
pletou uma volta em relagdo ao Sol, apenas uma pequena parte.

Rotécs,

Por isso é que existe o chamado dia sideral, que é a volta da Terra
em torno do seu eixo. Ja o dia solar, de 24 horas, é o periodo de
rotagdo do planeta em relagdo ao Sol.

A volta completa da Terra em torno do Sol também néo dura
exatos 365 dias, mas 365 dias, seis horas, nove minutos e cinco
segundos. Por isso, existem os anos bissextos (veja na pagina 25).
E na translagdo, combinada com a inclinagdo do eixo da Terra, que
ocorre a variagdo das estagoes do ano (verdo, inverno, primavera e
outono). A érbita ou trajetéria da Terra no seu movimento em volta
do Sol lembra uma elipse levemente achatada. &
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' Mada mais chatinho que aguele feriadao ou

fim de semana em gue nao para de chover, nao

& mesmo? Mas nao precisa ser assim. Existem

muitas brincadeiras legais para se fazer com os

amigos e com a familia dentro de casa mesmo.
Ai vai uma muito popular chamada:

PO, RUNO, VOCE
TINHA QUE FACILITAR
PRA GENTE, NE!

ESTE DESENHO
SIGNIFICA

POIS FEA MIM

EEFEESENTA
SONHO OU DELIRIO,
DO RUND, CLARD!

Primeiro, dividem-se os partici- foi sussurrado, e depois mostrar
pantes em duas equipes (A e B). a0 sen grupo para que eles tradu-
Depois, escolhe-se um chefe para zam 0 desenho em uma palavra.

cada equipe. O chefe da equipe A
vai até o chefe da equipe B e
sussurra algo no seu ouvido, pode
ser qualquer palavra. Pode ser
desde um objeto até uma ideia,
como “amor” ou “coragem”.

Quanto mais dificil de mostrar
com uma imagem, melhor, A
crianga rque fizer o desenho néio
pode dar mais nenhuma pista,
seja por fala, seja por gestos. E
bom que se estipule um tempo

Aif o chefe B que receben a para as respostas, A equipe que
palavra vai tentar desenhar o que acertir mals VEZes Venoes,

Y L L g ¥ A




As palavras féria, feriado e
feira tém muito mais coisa em
comum do que sua semelhanga
sonora. Feriado é um adjetivo
que veio do latim feriatus e
significa “que estd em festa”. A
palavra féria, singular de férias,
além de ser “dia de repouso” ou
"periodo de descanso” significa
também o pagamento que se faz
a um operdrio ou o total de
dinheiro que alguém recebe por
algum trabalho. Tanto que se
usa como sindnimo de saldrio.

A palavra feira também veio
do latim e tem a mesma origem
de féria. No comeco, as duas
palavras significavam ao
mesmo tempo “dia de repouso”
e “dia de festa”. Isto porque,
quando era dia de festa religio-
sa, as pessoas aproveitavam
para vender seus produtos nos
locais onde aconteciam as
manifestagdes. Até hoje, é
assim, pois nos feriados, muita
gente trabalha para que outros
possam festejar.



Yasmin
Formosa - GO

i, Sesinheg, tudo bem? Eu
gosto muito de ler seus gibis,
Cuando estou cansada ou
estressada, eu pego para ler ¢
me acalmo rapidinho. Suas
historias de caridade e solida-
riedade tocam muito as pesso-
as que leem, principalmente a
mim. As personagens da sua
histaria sao muito legais.
Quando estou lendo, comego a
rit de t&o engragado que é. O
trabalho de vocés é muito legal,
el adoro,

01, Yasmin, comigo tudo dtima, &
vocéf Como mostramos na edigio
anterior (n® £9), a eranga deve ter
seu tempo de brincar & descansar,
mas gue bom que nossa revistinha
ajuda vocé a ficar mais tranquila. Como
digse 0 grande poeta Fablo Neruda, "o
riso £ a linguagem da alma”. Nada como
dar boas risadas para aliviar as
tensdes, cultivar as amizades e até

melharar de salde. Sua carta também &

muito legal, adorei,

Bruna Gongalves de Barros
Foxinal dos Guedes - 5C

Caro Sesinho:

Ol4, tudo bem? Meu nome € Bruna

e ey tenho seis anos. Eu estava

estudando na primeira série e eu vou

para a sequnda série. Eu aprendi a

turma, sao muito legais. Gostaria que
voce me respondesse, e eu ficaria muito

feliz se vocé publicasse minha carta. Eu

gostaria de ler uma historia sobre os
animais submarines ou com amigos
novos. Por hoje € 56, um abrago a vocé,
seus amigos, para o Amigao, enfim,
toda a turma. Obs: Gostaria gue vocé
mandasse um abrago pra minha
familia, ta?

Espero que goste do meu desenho.
Beijos, tchauw.

Old, tudo bem, Bruna? Ler, escrever &
saber fazer contas abrem portas Eara
todo um mundo novo. Yocé val conhecer
milhares de colsas legais e Importantes e

resolver virios problamas. Viocg pediu, & ai

esta, sua cartinha publicada e respondi-
da, Animais submarings sdo um terma
muito Interessante, & a sugestio estd
anotada. Sempre conhecemos
gente nova e fazemos novas
amizades nas nossas
historinhas, mas sempre ha
éspaco para mais. Um
abragdo para vocé e
também um grande
abraga para toda sua familia e seus
amigos. Lindo desenho. Beijos, tchau,

Rainara Nascimento Rodrigues
Parauapebas - PA

04, Sesinho, Meu nome &
Rainara, tenho 11 anos. Nao
estudo no SESI, mas posso
acompanhar suas revistinhas
pelo meu pai, que trabalha. Ele
me traz todo dia uma revista.

Adoro a revista ndmero 84.

Tenho todas as suas revisti-

nhas, & com elas eu acompa-
ler, nho e aprendo. Abraco para a

minha cartinha fosse publicada,
Um abrago muito grande para a
turminha, tchau.

0l, Eainara. Farabéns ac seu pal, que
gempre te traz revistinhas, Mas e é
uma por dia, ele deve trazer outras, né,
1En:rnq-.ma anossa é mensal. A edicio 54
alou de doagio de drgdos, esse é sem
diivida um tema fundamerntal. A turma
ficou toda muite feliz, mas claro que em
especial eu e a Nina, A estd sua
cartinha, & um abrago multo grande
para vocé, sua familia & amigos, tchau!

Lavra Rodrigues Santos
Maceid - AL

Ola, Sesinho! Meu nome &
Laura, tenho nove anos € sou
sua fa. Gosto muito da sua
revistinha, acho que ela ajuda no
desenvolvimento das criangas, pois
¢ educativa. Os quadrinhos sao
atimos, mas a que eu mais gostei foi
a edicao nimero 42, na qual o
Sesinho para de fazer exercicio
porgue ganhou Internet banda larga.
Eu agradego por ter lido minha
carta. Por favor, me responda, estou
esperando. Beijo.

Ol, Laura. O nesso objetiva é mesmo
sempre ajudar no desenvolvimanto
das crlangas, com educagio e
diversdo,. Ah, vocé gostou dessa
edicio? Bom, eu preferla nio
ter ficado parado &
ganhado uns quilinhos,
hehe, mas aprendi sobre o
valor da atividade fisica e
sobre o programa do SES| de
exerciclos na trabalho. Eu

Profa. Rosa Maria Sanchez
Aracatuba - SP

OI4, equipe de producao da
revista Sesinho. Tudo bem?
Parabéns por suas revistas
educativas, sempre orientando,
informando e divertindo os
alunos do SESI e de outras
escolas, Eu sou professora do
Ensino Fundamental do SESI -
281, no municipio de Aracatuba,
5P e quero agradecer & equipe
toda pelo bonito trabalho
realizado em prol da sociedade.
As criancas e os adultos amam
ler os gibis, pois eles apresentam
muitas situacoes de aprendiza-
gem {conhecendo lugar, temas
transversais, atitudinais) e
outros. Que Deus continue
abencoando todos vocés da
producao e que 2009 seja
repleto de muito amor, paz e
satide. Beijos.

Ol4, professora Rosa, tudo dtimo
comigo, & com vocd¥ Agradecemos
multo, e também lhe damos os
parabéne pela escolha dessa
profissdo de ensinar e educar as
criangas para o futuro. Fode ter
certeza de que nossas proximas
edigdes tardo muito mais
aventuras em lugares

diferentes e apresentardo
cada vez mals temas
interessantes, Que o ang
de 2008 também lhe
traga muito amor, paz e
salide. Beljos.

também agradeco tar
escrever € fazer contas na primeira turma toda, especialmente recebido sua cartinha. Nao
série. Foi muito legal, e eu gostei para vocé, Sesinho, e para a precisa mais esperar, a ' g ]
& muite. Eu adoro suas histérias com a Nina. Gostaria muito que a resposta esta ail Beljo.
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Sesinho nao quer saber de passar todo o tempo
livre na frente da tevé ou no computador. Ele curte
a natureza e viaja nas paginas de um bom livro.
Vamos deixar essa experiéncia colorida?




MAIS FAZER A MESMA
COI=A TODO DIA..

MAIS FAZER A MESMA
COISA TODO DIA,,
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Rdleria recarrejacla

Quer estudar e trabalhar bem? Aproveite a sua folga. Muitos
especialistas concordam que os feriados, férias anuais e folgas
do fim de semana sdo importantes para o estudante e o trabalha-
dor. Descansados e relaxados, eles renovam as energias para
encarar novamente suas obrigagdes. Da até para adiantar
tarefas. Quem esta feliz e tranquilo rende muito mais.
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